
 

www.pilatesamersfoort.nl – 033-4651730  -- info@itokan.nl 

 GYROKINESIS ® Amersfoort feb –juni 2015 
Wij rekenen geen inschrijfgeld en er is geen verplicht jaar contract etc. U betaalt alleen het aantal lessen (dus niet de 

feestdagen/vakanties!). Ons seizoen bestaat uit 2 delen: 1
e
 deel start in  sept. 

 2
e
 deel: Februari- Juli. U kunt na 1 deel stoppen óf weer doorgaan.  

 Maandag 17 lessen.Bij betaling voor 20 januari 165,75 € (9,75 € per les). Na 20 januari betaalt u 187 € 
(11 € per les) 

 Woensdag 18 lessen Bij betaling voor 20 januari 175,50 € (9,75 € per les). Na 20 januari betaalt u 198 
€ (11 € per les) 

 Eenmalige proefles 11,- 
 U kunt zich voor meer dan 1 vast uur per week aanmelden (Bij 2 vaste uren 1e jaar 10% korting op 

de 2e les, 2e jaar 15 %, 3e jaar en langer 20%! ). 
 Start: maandag 2 februari en woensdag 4 februari 
 Instroom, alleen aaneengesloten mogelijk, tot einde 2e deel (=11 euro per les).  
 U komt in een *vaste groep.  
 Naast het zelf meenemen van uw yogamatje, ook graag een grote handdoek.  
 De krukjes zijn aanwezig 

* Kunt u een keer niet: Bel/mail dan even als u de les wilt inhalen. Niet altijd is er "inhaal plek". U mag ook 
iemand anders in uw plaats laten komen, graag even overleggen. Inhalen is alleen mogelijk binnen de serie 
lessen(dus niet overdraagbaar naar een volgend deel) 

 

Betaling op NL 11 INGB 0000 148620   
 ITOKAN Amersfoort  

onder vermelding van uw naam, dag en uur v.d. cursus  GYROKINESIS®. 
Restitutie na aanvang van de cursus niet mogelijk 

 

 
Gymzaal Guido de Bres 

 
Centrum Arnhemseweg 65 Maandag 1810-19100 

TARA winkel 
 

Centrum Krommestraat 16 Woensdag 09.30-10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gyrokinesis®  2e deel  Maandag 18.10-19.10 Woensdag 9.30-10.30 

Februari  2,9,16,--, 4,11,18,--, 

Maart  2,9,16,23,--, 4,11,18,25 

April --,13,20,27 --,8,15,22,29 

Mei --,11,18,--,  --13,20, 

Juni 1,8,15,22,29 3,10,17,24 

Juli  1 

 

http://www.pilatesamersfoort.nl/
http://www.pilatesamersfoort.nl/contact/proefles

