
Quinoa/Rode biet/Spinazie/Feta-salade 
 
Ik heb de salade bereid met: 
 
Quinoa (3-kleuren of anders, naar keuze) 
Gekookte rode bietjes (ook te koop als kant en klare reepjes) 
Feta-blokjes of feta/gedroogde tomaat in olijfolie 
(Baby) spinazie 
Peper, zout 
Je kunt ook mengen / garneren met pijnboompitten / walnoten / sinaasappel etc. in plaats 
van spinazie kun je ook sla/rucola gebruiken. 
 
Kook quinoa, afgieten, afkoelen. 
Schil de bietjes, snij in reepjes. 
Meng de quinoa naar smaak met bietjes, spinazie, feta/olijfolie, kruiden etc 
 
Groet, Loes 
 

 


